40ans ! le 12 juin 2010...



4Q0eme Anniversaire

Bienvenue pour cette nouvelle rentrée 2009/2010 qui marque les 40 années d'existence de l'ass
Nous vous invitons a féter cet évenement avec meusamedi1l2 juin 2010au college Berlioz.

Pour cette année paculiére nous voulons remercier tous les ve@ants qui font de I'ALEP
une association conviviale et agréable ou il fait bon s' instruireagpadécouvrir
godtey jouer transpirernager se détendre, apprendre et se rencontrer en toute simplicité.
Merci & tous nos animateurs donttaies sont avec nous depuis plus de vingt ans et sans lesquels le savoir ne pourrait fagese
Merci aux collectivités qui nous soutiennent financierement : la Municipalitt de IEolGmsell Général, le Conseil Région
Merci a M. le Principal et a toute I'équipe du Collége BERLIOZ.
Merci a tous nos auditeurs, toujours plus nombreux, qui nous comblent par leur présence et leur soif d'apprend

Jean - Rul FUCHS, Présidenomdateur de I'ALEP

CONSEIL D’ADMINISTR2N Michel ARNOLD
Florence DIRAND
Jean-Rwul FUCHS : Président Pierre FEIST
André  PIC : Vice-Président Chr?st?ane FURST
Robet  MEIER : Vice-Président Christian GRAND
Bernard SCHLIENGER : Secrétaire hBAa}rl_T{France EEIBNT:(ERT
. ) L . rigitte
CG)(E|I|e | \éV;?rEEI: : _?e:cret'alre Adjointe Mireille LENTZY
era_r '. r?sor?er o Henri ROSER
Henri BATLO : Tésorier Adjoint Anne RUHLAND
Pierre TEYSSIER
POUR VOUS ACCUEILLIR pier T SSIER R
Marco HOSAE : Directeur Nathalie SCHREIBER
Véronique GREWIS : SecrétairelComptable Marie-Bénédicte SONDAG
Elsa SCHLIENGER Secrétaire Alain WALD
Danielle  JEHL : Secrétaire Jean-Rul WEIBEL
Carol ZUNDEL
NOSCOORDONSES HORAIRES D'OUVERTURE
44 RURAMHARE - 68000 COLMAR Inscriptions : Du 31 AoQt 2009 au 26 Septembre 2C
Tél - 03.89.23.36.72 Lundi, Mardi, Jeudi 10h00 & 12h00 et de 16h00 & 19hC

Vendredi 10h00 a 12h00 et de 15h00 & 18h0C

Rentrée( dsbut des cours ) A patir du 28 Septembre 2009
Lundi, Mardi, Jeudi 08h30 a 12h00 et de 14h00 a 19hC

Fax : 03.89.23.88.93
Web : wwwalep.asso.fr

Mail . alep@alep.asso.fr \endredi 08h30 a 12h00
DATES IMPORRNTES CONGS SCOAIRES
Tous les adhérents Les activités ALEP seront en par interrompues
sont invités a pdiciper a durant les périodes de congés scolaires sauf con:

gnes paticulieres données par [l'animateur

I—’ASSEMBLEE GENERALE’NEEF—) TOUSAINT Du 24 octobre au 4 novembre 2008us

Vendredi 9 Avril 2010 a 18h30 N CEL Du 19dec.embreau3jar.1V|er2010.|ncIus
. L _ HIVER Du 6 février au 21 février 2010 inclus
Si le quorum n’était pas atteint o NTEMPS

. ., Du 03 avril au 18 avril 10 inclus
la seconde convocation sera fixée au

_ Demiére semaine de cours
Vendl’edl23 AVf||2010 él 18h30 Du 21 au 25 Juin 2010



LIEUX DES ACTI\H®

COLLEGE BERLIOZ
42 rue Ampére - 68000 COLMAR

MAISON DES ASSOU@NS (MANWETURE)
6 route d’Ingersheim - 68000 COLMAR

STUDIO DANSE
1 route de Strasbourg - 68000 COLMAR

PISCINE JEADACQUES WAZ
rue Pobet Schuman - 68000 COLMAR

GYMNASE JEAJACQUES WRAZ
rue Robett Schuman - 68000 COLMAR

SALLE LADHOF
43 a rue du adhof - 68000 COLMAR

MUSEE D'HISTOIRE WURELLE
11 rue Trenne - 68000 COLMAR

GRILLEN (SALLE DES MUSIQUES NOUVELLES)
19 rue des Jardins - 68000 COLMAR

infos...infos...infos...infos...infos...
Les prix des activités sont calculés au plus bas
pour un nombre minimal de piarpants, afin
de pouvoir couvrir les colts ( animateurs, salles,
frais divers). Si le nombre minimal de fp@pants
n‘est pas atteint, l'activité est soit annulée
et remboursée, soit maintenue si lestpapants
acceptent une modification du codt.

PRISE EN CHARGE FORI@N ENTREPRISE

LALEP est un organisme de formation
declare. Si vous souhaitez suivre une
Formation et la faire prendre en charge
par votre Entreprise ou dans le cadre
du DIF (Droit Individuel a laormation),

contactez-nous dés a présent pour
nous présenter votre dossier

Tous renseignementsomplémentaires:
Contactez

MmMe E|lsa SCHLIENGER
au 03.89.23.36.72

ATTENTION LE®RIFS NE SEROMISR.ES MEMES
QUE CEUX ENONCES DANS NOTRE BROCHURE

ANGLAIS

LANGUES

HISTOIRE / LETTRES

PHILOSOPHIE

VISITES
CONFERENCES

SPECTACLES

CONFERENCES / VISITES

MULTIMEDIA
BUREAUTIQUE

DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

GASTRONOMIE
ARTISANAT

ATELIER / ART

REMISE EN FORME

REMISE EN FORME
DANSE

BIEN-ETRE
RANDONNEE

SPORT / LOISIRS

MUSIQUE
INSTRUMENTS

6

9

10

1

16

17



FICHE D'INSCRIPTION ALEPEENA0092010

INSCRIPTIONS ALEP ARI20092010

PARCOURRIER

ALEP
44 me Ampere

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

|
|
|
|
|
Adresse : I 68000 COLMAR
Code postal : I Remplissez soigneusement une fiche d’inscripti
Ville : : retoumez-la accompagnée
Tél. prive : I - Soit du reglement par chéque
Tél. bureau : : (cours + carte de membre)
Tél. mobile : I - Soit en précisant que c’est une prise en gear
E-mail : @ 1
Déja inscrit les années précédentes : [ ]oui [ ] |5on PARINTERNET

Comment connaissez vdUALEP ? Site web : wwwalep.asso.fr

N° auditeur

Activités & descriptifs en ligne
possibilité de s’inscrire directement

DESCRIPTICTIVITE 1

CODRACTIVITE :
ATTENTION
TARIF :
. Pour étre effective votre inscription est prise dans
DESCRIPTICTIVITE 2 . .
) I'ordre d’arivée des paiements.
CODRCTIVITE :
TARIF APARTIRDU31 AOUR009
DESCRIPTICTIVITE 3 En vous rendant au secrétariat de 'ALEP
CODHRACTIVITE : 44 e Ampere - 68000 COLMAR
TARIF :

CARTEDEMEMBRE

Si une méme personne s’inscrit a plusieurs activité
la catte de membre n’est a régler qu‘une seule foi:

ADULIES . 8€
ENRANTS . 4€ (-de 17 ans)

CARTE DMEMBRE
8 E pour lesadultes ]
4 E pour lesmoins de 17 ans | |

ouCode du cours pour lequel ldecast déja payée

TORAL A RYER
(activité(s) + cate de membre:)

Cette cotisation est valable toute 'année scolaire

C 5 'entreprise): bui N ..
ours payes par fentreprise): ut_| - nof | 2009/2010 et reste acquise a I'association.

cheque 1]
he \
cheque 2] 1 feg[;me“t PAYEZEN2 FOIS
CB[ | . Envoyez les deux chéques
espéces[ ] activité

1erchéque : 50 % de l'activité
+ carte de membre
encaissé en octobre 2009

IGNATURE

2¢mecheque : 50 % de l'activité
encaissé en février 2010

* COURS R/ESPAR LENTREPRISE

_______&_______________________________

Ne pas inscrire de montant si votre employeur prend I
frais a sa charge. Dans ce cas nous adresser to 2

simplement I’accord de I’employeur avec votre inscriptio



* Anglais 1 = Débutants / Anglais 2 =abx Débutants out2€¢année / Anglais 3 = 8"¢année ...

D’autres possibilités peuvent étre envisagées ... faites connaitre vos souhaits.
ANGLAIS 1 *oébutants 1 cours par semaine/28 séances de 1 h-3®2 E
Lundi 14 h 30 1011 Manu. Salle 2.3 Florence DRAD
Mercredi 19 h 30 1012 Berlioz Bat A Annie SIMEONI
Jeudi 14 h 00 1013 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONI 0
Jeudi 16 h 00 1014 Manu. Salle 2.3 Florence DARAD =
Jeudi 19 h 30 1015 Berlioz Béat A Florence DRAD "‘_(j
Vendredi 14 h 00 1016 Manu. salle 2.3 1) Déborah HACARX D)
ANGLAIS 2 *raux pébutants 1 cours par semaine/28 séances de 1 h- 382 E %
Lundi 16 h 45 1021 Manu. salle 2.3 Florence DD
Lundi 18 h 30 1022 Berlioz Bat A Florence DARAD
Mardi 15h 00 1023 Manu. salle 2.3 Florence DIRAD
Mercredi 14 h 00 1024 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONI
Jeudi 10 h 00 1025 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONI
ANGLAIS 3 *3emeannee 1 cours par semaine/28 séances de 1 h-3®2 E
Lundi (25X 2 heures, 217 ) 09 h 45 1031 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONI
Lundi 18 h 30 1033 Berlioz Bat A Marie-Josée DE ALMEIDA
Mardi 20 h 00 1034 Berlioz Bat A Annie SIMEONI
Mercredi( 28 X 2 heures, 252 ) 09 h 45 1036 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONI
Jeudi 18 h 00 1038 Berlioz Bat A Florence DARAD
ANGLAIS 4 *semeannee 1 cours par semaine/28 séances de 1 h3®2 E
Lundi 18 h 00 1041 Berlioz Bat A Annie SIMEONI
Lundi 19 h 30 1042 Berlioz Bat A Annie SIMEONI
Mardi (25 X 2 heures, 217 ) 09 h 45 1044 Manu. Salle 2.3 Annie SIMEONRNERYGIIE
Mardi 16 h 45 1046 Manu. Salle 2.3 Florence DAND EGERIEN:Y
Mercredi 18 h 00 1047 Berlioz Bat A Annie SIMEONEEEIERT
Vendredi 08 h30 1048 Manu. salle 2.3 @ Déborah HACQRT [SEVETTET=re
ANGLAIS INTENSHKemeannge 1 cours par semaine/24 séances de 3 h @12 E
Samedi 08 h 30 1051 Manu. salle 2.3 1) Déborah HACARX
ANGLAIS 5 *semeannee 1 cours par semaine/25 séances de 2 h @17 E
Jeudi 18 h 45 1053 Berlioz Bat A Annie SIMEOM .
activité
ANGLAIS CONVERSATION 1 cours par semaine/28 séances de 1 h 382 E
Mardi (28 X 2 heures, 252 ) 15 h 00 1061 Manu. salle 3.12 Annie SIMEONI
Vendredi 10 h 00 1063 Manu. salle 2.3 1) Déborah HACARX
BUSINESS BASICS 1 cours par semaine/15 séances de 2 h 31 E
Bonnes connaissances de la langue anglaise requises. A complete first course in English for busir is ideal
for professionals already in business and for students preparing to worknatianahbersiness environment.
Samedi 14 h 00 1071 Manu. salle 2.3 Rose-Marie LE@GRID
Apprenez I'’Anglais autrement , plus vite sans stress, d’'une maniere efficace et ag
LALEP VOUS PROPOSE DES COURS DE SUPERLEAENEUR BASUGGESTOPEI
SUPERLEARNIN{&butants & faux débutants 15 stages de 4 heures/60 he@&s E
Samedi 08 h 00 1075 Manu. salle 3.10 Rose-Marie LE@GRID
VOYAGR NEW YORHKBig Appl€5 nuitsdébut avril 2010)  Avec Florence D-\NDA
Parade de Paques (EastmaRBe), Statue de la LibeMesse Gospel Harlem. 1081
Les membs inscrits en cours avanceés a I’ALEP et qui le soulwaitesd, ppéaanter a I'exa
“CERTIFICAT DE BASE DES UNIVERSITES POPULAIRES DE FRANCE
Toutes informations utiles vomst sBmnées en cours d’année. 3
(1) Utilisation du logiciel “@ll me more”

]



* Langue 1 = Débutants / Langue 2 adx Débutants olM€année / Langue 3 =&M€année ...

ALLEMAND * 1 cours par semaine/28 séances de 1 h3@2 E

Mardi  Allemand 1 18 h30 1111 Berlioz Bat A Gérald GOCKE
Lundi  Allemand 2 18 h 30 1121 Berlioz Bat A Gérald GOCKE
Jeudi  Allemand 3 18 h30 1131 Berlioz Bat A Gérald GOCKE

CAFE LINGUISTIQUE FRANCO - ALLEMAND 6 séances de 4 h 0098 E

Rencontres transfrontaliéres pour apprendre I'allemand aufté®éntes samedis aprés-midi de 14h00 a 18

ALSACIEN * 1 cours par semaine/20 séances de 1 h &1 E

Les ateliers d'alsacien bénéficient du soutien financiBEGIQRLSACEt du concours technique @ CA

>

LANGUES

Mardi  Alsacien 1 18 h 30 1211 Berlioz Bat A Gérard LESE
Mardi  Alsacien 2 20h 00 1221 Berlioz Bat A Gérard LESE
ESPAGNOL * 1 cours par semaine/24 séances de 1 h- 385 E
Mardi  Espagnol 1 18 h 00 1311 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
Jeudi  Espagnol 1 18 h 30 1312 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
Jeudi  Espagnol 1 20h 00 1313 Berlioz Bat A Ima PHILIPPO
Mardi  Espagnol 2 19 h 30 1321 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
Jeudi  Espagnol 2 18 h 30 1322 Berlioz Bat A Irma PHILIPPO
Lundi  Espagnol 3 19 h 30 1331 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
WIEREREERY | undi Espagnol 4 18 h 00 1341 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
CIeEeeseli Jeudi  Espagnol 4 18 h 30 1342 Berlioz Bat A Susana AMBER
Jeudi  Conversation 20 h 00 1351 Berlioz Bat A Carola RODRIGU
ITALIEN * 1 cours par semaine/24 séances de 1 h 365 E
Jeudi Italien 1 18 h 30 1411 Berlioz Béat A Donatella ALES
Mercrediltalien 2 18 h 30 1421 Berlioz Bat A Rita MIRITEOL
Jeudi Italien 2 20 h 00 1422 Berlioz Bat A Donatella ALES
Mercrediltalien 3 20h 00 1431 Berlioz Bat A Rita MIRITEOL
MercrediConversation 3-4 17 h 00 1441 Berlioz Béat A Rita MIRITEOL

RUSSE *

1 cours par semaine/26 séances de 1 h3®9 E

MercrediRusse 1 14 h 00 1511 Berlioz Bat A Svetlana SELIVIOR!
MercrediRusse 1 18 h 30 1512 Berlioz Bat A Svetlana SELIVIORSA(
Mardi  Russe 2(15 sep. 09)18 h 30 1521 Berlioz Bat A Svetlana SELIVIORSA(
Mardi  Russe 3(15sep. 09)20 h 00 1531 Berlioz Bat A Svetlana SELIVIORSA(
Mercredi Continuants 20 h 00 1541 Berlioz Bat A Svetlana SELIVIORSA(

Possibilité d’effectuer un stage linguistigugsee d’'une durée maximum d’'un mois.

En patenariat avec le Consulat Généralsi@eRde Strasbourg. Plus de détails avec I'Ani

GREC MODERNE

1 cours par semaine/18 séances de 2 h UG5 E

Jeudi  Tous Niveaux 18 h 00 1611 Manu. salle 3.10 Jean-Piee WEBEF
CHINOIS* 1 cours par semaine/24 séances de 1 h 365 E
Jeudi  Chinois 1 18 h30 1711 Berlioz Bat A Yu WAYDELICFH
Mercredi Chinois 2 18 h30 1721 Berlioz Bat A Yu WAYDELICFH
Jeudi  Chinois 3 19h 00 1731  Berlioz BatA Francgois KAC
ﬁ PORTUGAIS 1 cours par semaine/24 séances de 1 h- 385 E
Lundi  Portugais 1 18 h 30 1811 Berlioz Bat A Adélia BARRNCO
Lundi  Portugais 2 20 h 00 1821 Berlioz Bat A Adélia BARRNCO
A ARABE* 1 cours par semaine/24 séances de 1 h-3®5 E
Mardi Arabe 1 18 h 30 1911 Berlioz Bat A Lucy RAMSES
4 Mardi Arabe 2 20h 00 1921 Berlioz Bat A Lucy RMSES



DECOUVRIR L'ART 24 séances de 1 h 30118 E

Analyse de la peinture, sculpture et architecture.
Vers l'at contemporain :Fauvisme (Vlaminck, Derain, Matisse), Cubisme , (IEgaunay
Brague, Picasso), Ecole deari$® (Utrillo, Modigliani, Chagall), Abstraction (Malevitch,

Mondrian, Kandinsky Larionov), Stgalisme (Dali, Miro,  nist, Magritte)...
Lundi 18 h 30 2001 Berlioz Gilles WOLFS
CAFE RENCONTRE 4 séances de 1 h 3014 E

18/11/09, 27/01/10, 17/03/10, 05/05/10
Afin de penettre a des personnes d’horizons tres divers de se retrouver et débattre ¢@.toute liber

Mercredi 19 h 00 2003  Winstub “Le Cygne” Gilles WOLFS ¢
VOYAGE VIENNE - BRATISLAVA - BUDAPEST Présentation de 1 h 30, entrée libre*
Mercredi  20/01/10 18 h 30 2005 Berlioz Bat A Gilles WOLFS--

Renseignements et digres inscriptions avant le 31 janvier 2010 auprés du secrétariat.du 6 au 12 avril 2010+,

. )
CONFERENCES VIENNE-BUDAPEST-BRATISLAVA 3séancesde2h 0018 E () I
Lhistoire de Budapest (ma 22/12/09)jstoire de Vienne (ven 12/02/10), Les Habsbourg (lun 22/02/10).

6,50 E la séance 18 h 30 2007 Manu Jean-Fancgois K\AR T

O
VOYAGE BARCELONE Présentation de 1 h 30, entrée libre-
Mercredi  21/04/10 18 h 30 2009  Berlioz Bat A Gilles WOLFSCOLU
Renseignements et digres inscriptions avant le 30 avril 2010 auprés du secrétariat. Toussaint 2010 [

TEILHARD DE CHARDAAEAUXCRISEDELACIVILISRION 3 séances de 1 h 3016 E ':

Face aux bouleversements qui secouent 'humartiédegaepéres et crise économique mondililard’ de Chardin nou!§_|'|I
invite & découvrir comment nous sommes devenus ce que Nous sommes, pour comprendre pourquoi resishexistons. T
mes seront évoques : la place de 'Homme dans ['évolution, les droits et devoirs de 'Homme, quelir@vénir constr

Jeudi 19,26 now 3déc09 18 h 30 2011 Berlioz Béat A Benard PIERR [T
RELIGION ET SPIRITUAEIT 7 séances de 2 h 0045 E E

Le Diable(19/11/09) Les Angeg26/11/09) Les Saintg(3/12/09) Enfers et @adis (10/12/09) &

Les Béguines (17/12/09) Les Mystiques (28/01/10) Le  Soufisme (11/02/10) I
Jeudi 18 h 30 2021 Manu. salle 2.3 Jean-Fancois K\AR —
HISTOIRE DE L’'ALSACE 10 séances de 2 h 0066 E

La Décapol€30/11/09) Le Monachisme en Alsd@#12/09) LHumanisme Rhéngh4/12/09) La Réfane
Protestant€21/12/09) La Guee des Rysans(4/01/10) La Guee de fiente Ang11/01/10) 1648 : 1Alsace
devient francaig&8/01/10) Le Judaisme Alsaci@b/01/10) Le Concord#1/02/10) Le Richsland8/02/10)
Lundi 18 h30 2031 Manu. salle 2.3 Jean-Fancois K\AR —

LES GRANDES FIGURES SPIRITUELLES 7 séances de 2 h 0045 E
Moise (4/03/10), Bouddha (11/03/10) Jésus de Nazareth (18/03/10
& 25/03/10) Mahomet (1/04/10) Le Dalai-Lama(22/04/10) Confucius (29/04/10)

Jeudi 18 h 30 2041  Manu. salle 2.3 Jean-Fancois K\AR .
L'ISLAM 5 séances de 2 h 0033 E

1er- 8 - 15 - 22 - 29 mars 2010

Lundi 18 h30 2051 Manu. salle 2.3 Jean-Fancois B\AR

AUX ORIGINES DU CHRISTIANISME 9 séances de 2 h 0058 E -

Jean le Baptisté¢l9/04/10) Saint Piee (26/04/10) Marie Madelein€3/05/10) Judas (10/05/10)
Paul de arse (17/05/10) Les Esséniens(31/05/10) Les Evangiles Apgphes (7/06/10)
Les fPemiers Chrétiens (14/06/10) La Naissance du Monachisme(21/06/10)
Lundi 18 h 30 2061 Manu. salle 2.3 Jean-Fancois K\AR

tn



#

VISITES / CONFERENCES

> b b b b b

p=Sl HISTOIRE ET CONNAISSANCE DE LA VALLEE DE MUNSTERéance 5 E
XORINAREE =0 patenariat avec la société d’Histoireatlet\de la Ville de MundeCercle de Généalogie de Mursi&kLEP
A Salle de la LaukE"®Btage, ue du Resbytere 68140 Munster Les Mercredis a 20 h 1!

WMEINEIEE 18 Novembre 2009 MUNSTERTLADECAPOLE 3001
Benard VOGLER & Gérard LE

09 Décembre 2009 LESPROCES HORCELLERIE A RQ\IFF 3003
Gérard MICHE

13 Janvier 2010  LESFOUILLEBESAINTHIPPOY.TE (HAURHIN) 3005
Jacky OCH

10 Février 2010  HISTOIREBELAFAUNEALSACIENNE 3007
Philippe JEHII

INTERNET ET L'ADOLESCENT la conférence de 1 h 30Entrée libre

En patenariat avec le college Berligwir cours informatique page 8)
Dans une société ou les techniques de communication sont de plus en plus nc
guelle est la place que les parents doivent donnerreetmer

Mardi 24 novembre 09 19 h 30 3011 Berlioz Raphaél ROGEA)

VIVRED'UNEVIE A L’'AUTRE,
LE DOND’'ORGANE

Sans don, pas de greffes possibles. Qui peut donner ? Que donne-t-on exactement ? E
démarche pour étre donneur ou s’opposer au alate® I€s infarations utiles sur le don d’orgar
Jeudi 12 novembre 09 19 h 00 3021 Berlioz Docteur Jean-Christophe Z

LE CALENDRIEBAPONAIS ANCIEN la conférence de 1 h 306,50 E

Depuis son introduction au septiéme siecle jusqu’a I'adoption du calendrier grégorien vers
neuvieme siécleappel de notions astronomiques de base, introduction des caractéristigu
les du calendrier luni-solaire “On-Mako-RComparaison critique avec le calendrier chinois «

Mardi 20 octobre 09 19 h 00 3031 Berlioz FC GUGLIELMIN

L'INDE ACTUELLE ENTRRADITIONETMODERNIE la conférence de 1 h 306,50 E

Linde actuelle s’efforce de concilier la tradition (quéte spirituelle, idéal de non-viole
et la modeité (développement économique et technologie) tout en relevant plusi
majeurs : pauvreté , croissance démographigugisiee, dégradation de I'environnen

Jeudi 15 octobre 09 19 h 30 3041 Berlioz Claude BURGAF

Cycle “LA LITTERATURE DE L'EGYPTE ANTIQUE” 4 séances de 1 h 3022 E

10/03/10 La littérature sacrée : mythes et légend@#3/10Les enseignements et les sagesses ; La
des métiers. 24/03/10Les contes et les romans 31/03/10La poésie : hymnes sacrés et chants d'ar
Mercredi 18 h 30 3051 Berlioz Bat A Catherine HEINRI(

WEEK-ENR TURIN& MILAN Avec Catherine & André HEINF

Réunion d’'information le mercredi 14 octobre 2009 a 20 h 00 au Collége Berlioz.

Turin :la Porte palatine, le Musée de I'Antiquité, le Musée égyptien. 3055
Milan :La pinacothéque de la Biera , il Duomo, la Scala.

Renseignements aupres du secrétariat.ddelPa la rentrée 3 nuits, dul3 au 16 mai 201(

VISITESCONFERENCES Jean-Fancois K\AR & Athur VAN HOE)
LACOLLEGIALE DHANNdim 11/10/09) SAINTEQY DESELESAT (dim 22/11/09) LESTAPISERIES DI
LACA'HEDRLE (sam 19/12/09) LESEGLISES DEOLMAR (dim 14/03/10) LESTRASBOURC
INSOLITHdim 28/03/10) SAINTEAN-LES-S/&RNE(dim 18/04/10) LACATHEDRLEINSOLITHdim
2/05/10) LECIMETIEREEROSENWILLEjRuU 13/05/10) LE FORIAL / GUBBILLER-MURBACAJTEN
BACH(sam 15/05/10) LEGLISE NOTREMEDEROURKCH (dim 23/05/10) LE REABLE DSSENHEIN
(sam 5/06/10) LEGLISSAINTGEORGES BELESAT (dim 6/06/10) LEMURPAIEN (dim 27/06/10)
Demandez la brochure compléete (heures, rendez-vous et tarifs) aupres du secr

la conférence de 1 h 30Entrée libre

FORMATION EN APICULTURE 4 séances de 2 h 0029 E
Formation théorique +ucher école
Vendredi février 2010 18 h 30 3061 Manu. salle 3.10 Piere TEYSIER / Gérard HEBER



CONFEREN@¥EQGILLES WOLRBIOGRPHIE, OEUVREBSPECACLE DEQPERA NAONAL DU RHI

A LADECOUVERTBEL'OPERA
le spectacle zone1: 66,60 E zonez2:52,20 E zones: 34,20 E

COSI FAN TUTTEVOZART( Opéra)
Mercredi 06/01/10 19 h 00 Berlioz Bat A 4001 la conférence de 1 h 306,50 E

Dimanche 10/01/10 15h 00 La Filature Mulhouse zone1 4005 zone2 4007  zones 4009 m

B —

PLATEE RAMEAU( Opéra) O

Mercredi 24/03/10 19 h 00 Berlioz Bat A 4011 la conférence de 1 h 306,50 E fi:

Dimanche 28/03/10 15h 00 La Sinne Mulhouse zone1 4015 zone2 4017  zone3 4019 ()

L

a

MACBETH VERDI ( Opéra) )
Mercredi 12/05/10 19 h 00 Berlioz Bat A 4021 la conférence de 1 h 306,50 E
Dimanche 16/05/10 15h 00 La Filature Mulhouse zone1r 4025 zone2 4027 zone3 4029

i

4 SPECTACLES(Danse) + rencontre avec Beand D'A 4031 50 E =

RAMEAU-RICHTER PROJECT Samedi 28/11/09 20 h 00 Théatre Municipal Colmal?

GISELLE Samedi 06/02/10 20 h 00 Théatre Municipal Colmar™

KYLIAN / INGER(transparinclus) Samedi 24/04/10 20 h 00 La Filature Mulhouse =

REVE 6 Vendredi 11/06/10 20 h 30 La Manufacture Colmar %

@)

&0

ARCHEOLOGIBEL'ARCHITECTUREOLMARIENNE O
Avec Rerre BRUNEL 6,50 E [l
LA MAISORESTETES : UREGARNOUVEAU %

Malgré sa notoriété, cette architecture urbaine civile, connue a I'échelle mondiale, n'a curieusement pas)fait, s

t-il, 'objet d’'une approche détaillée. Le propos est de dépasser la perceggtiposialeguticulierement réduc
trice qui en est donnée et d’en décodermaniere détaillée,riament qui fait son originalité et sa réputation,
Jeudi 15 octobre 09 19h 00 4091 Berlioz Bat A

LEPOELE DES LABOUREURRAGARNOUVEAU

e

Batiment représentatif du monde des corporations colmariennes, cet édifice qui faisait fonction de poéle est ré:

a divers usages, entre-autres comme lieu de culte provisoire a la communauté juive de®¥tsiaclay 19
enrestaurant administratif dans la seconde moitié du suivant... Malgré sa belle apparence et sa valeur
gnage, il n’a pas fait, semble t-il, I'objet d’'une approche détaillée. Le propos est d’essayer de remédier

Jeudi 22 octobre 09 19 h 00 4093 Berlioz Bat A

LA COLLEGIALET MARTINIOEUVREESTAILLEURSEPIERREBU16:Mes 176me SIECLE

Pour la grande majorité des Colmariens, la collégiale est un édifice cultuel éleviesattie [E51Ssiecle.
Une obseration attentive de I'édifice démontre que les tailleursedeapisesice de la cité furent chargés de |
reprendre des désordres, d’enrichiaioes pdies inachevées, voire lors d’événement dramatique (I'incen
accidentelle de la tour sud-ouest et de la charpente de la nef en 1572), de réédifierdimitpar

Le propos est de présentier maniére détaillée, ces réalisations mal connues.

Jeudi 5 novembre 09 19h 00 4095 Berlioz Bat A
ARCHEOLOGIE FUNERAIRE ALSACIENNE la conférence de 1 h 306,50 E |
- LECASDELOSSUAIREEWIHRAUVAL m
Pratiques funéraires d’'une communauté cathaoligleeau meet 18mesiecle.

Jeudi 19 novembre 09 19 h 00 4097 Berlioz Bat A Piere BRUNEL

de t

a Ce

—
die




INITIATION DE BASE A L'INFORMATIQUE 5 séances de 1 h 3069 E

Mes premiers pas pour acquérir les bases indisperSalstage ne nécessite aucune formation
Jeudi 18 h 150u 20 h 00 5001 Berlioz BatE Annette BROCKE

Les stages ci-dessous sont accessibles aux personnes ayant suivi l'initiation de base a l'informa
déja familiarisées avec le systéme d’exploitation Windows, I'explorateur Windows et posséca

INTERNET INITIATION 5 séances de 1 h 3069 E
Connexions, navigation, recherche persosiecodalectronique, téléchargements, astivir
Lundi 18 h 15 ou 20 h 00 5011 Berlioz BatE Marco HOSAE

INTERNET ET L’ADOLESCENIr conférence page 6) 3 séances de 1 h 3042 E

Aspects organistionnels, humains et technologiques pour encadrer 'usage d’lataraison
Mardi 18 h 15 ou 20 h 00 5021  Berlioz BatE Raphaél ROGEA)

INTERNET PERFECTIONNEMENT & WEB 2.06 séances de 2 h 0094 E

Lancer et gérer un blog, appliquer et déjouer les piegesdtinter
Mardi 18 h 30 5031 Berlioz BatE Raphaél ROGEA)

CREATIOND'UN SITENTERNET 12 séances de 2 h 00189 E

Fabriquer ses propres pages et les rendre accessibles sur le web + base pl
Lundi 18 h 30 5041 Berlioz BatE Sébastien CAREN
wwwalep.asso.fr

alep@alep.asso.f VlDEO NUMER'QUE 4 séances de 3 h 0091 E

Montage a par de vidéos numeériques avec Studio 9 plus, Studio 10 et Stu
Mercredi 18 h 30 initiatiorb051 - perf. 5055 Berlioz BatE  Christian GRND

POWER POINT 2003 & 2007 4 séances de 3 h 0091 E

Présentation assistée par ordinasawoir constiire et présenter un exposé (projet, compte-ren
Mercredi 18 h 30 5061  Berlioz BatE Christian GRND

PHOTOSHOP ELEMENTS INITIATION 5 séances de 2 h 0079 E

A confirmer. Découvrez Photoshop Eléments en modetotRhe rapide”
et apprenez a trier et organiser vos photos a l'aide de I’Organiseur d¢

Mardi 18 h 30 5071 Berlioz Bat E Olivier KLENCKLE
PHOTOSHOP PERFECTIONNEMENT 8 séances de 2 h 00125 E

A confimer. Utilisez Photoshop Eléments en modetoiRhe standard’
manipulations, retouche, initiation au montage des images numé¢

Mardi 18 h 30 5081 Berlioz Bat E Olivier KLENCKLE

MULTIMEDIA+ BUREAUTIQUE INITIATION 8 séances de 2 h 30186 E

INITIAIONA LINFORMAQUE (concepts de baseamimologies) - WINDOWS (présentation, gestion, utili
WORD (concevoir un document)GHEXconcevoir une feuille de calcul) - INTERNET (t&aoanvigation, messager

Jeudi 18 h 30 5101 Berlioz Bat E Nathalie SCHREIB
MULTIMEDIA+ BUREAUTIQUE PERF. 8 séances de 2 h 30186 E

WINDOWS (installation de périphériques - imprimantes, webcam, appareil photo numérique, clé us
grammesWORD (inston d'image, tableaux, wotdatiNTERNET (téléchargement, paramétres messagerie, chat

BUREAUTIQUE / MULTIMEDIA I

: Jeudi 18 h 30 5105 Berlioz BatE Nathalie SCHREIB
CERTIFICA BUREATIQUE (word, excel)
WORD traitement de texte ) 10 séances de 2 h 00155 E
Mercredi Débutants 19 h 00 5151 Berlioz BatE Gérard GLEN/
ETUDIE MercrediPerfectionnement 19 h 00 5155 Berlioz Bat E Gérard GLEN/
WSEEN  EXCEL tableur) 10 séances de 2 h 00155 E
DSEEIF\‘/’;E Jeudi  Débutants 18 h 30 5161 Berlioz BatE Gérard GLEN/
Jeudi Perfectionnement 18 h 30 5165 Berlioz Bat E Gérard GLEN/
OFFICE 2007 :WORD + EXCElgjanvier 2010) 10 séances de 2 h 00155 E

8 Mercredi Débutants 09h30 5171 Manu. salle2.3 Gérard GLEN/



FENG SHUI 3 séances de 2 h 0033 E

Améliorez votre bien-étre embaisant les énergies dans votre habitation grace aux technange Slalui.F

Lundi 19 h 00 Berlioz Bat A Sylvia DANNER

1er cycle: - 6001 - 16, 23 et 30 novembre 2009 £"2cycle: - 6005 - 22 février 18" et 8 mars 2010.

LE COACHING 10 séances de 2 h 0092 E

Une introduction au Coaching professionnel et personnel. Apprendre a ter
analyser soutenir et stimuler un individu ou une équipe pour mieux gérer les changements.
Lundi 18 h 30 6011 Berlioz Bat A Carol ZUNDEL
COMMENT VENDRE SON PROJET PROFESSIONNES séances de 1 h 3059 E

Le Curiculum Vitae - La lettre de motivation - Comment cibler ses recherches et ou dép« n C
(sites spécialisés) - Comment préparer et mener un entretiemeataergcs Mise en situation.

Jeudi 20 h 00 6021  Berlioz Bat A Fédérique MACQUET

OU ESTPASSE LAEMMEENMOI, L'HOMME ENMOI ? 15 séances de 2 h 30143 E
Réunion d'information le mardi 22 septembre 2009 a 19 h 15.

Lart d’apprendre la relation a soi et a I'autre. A qui, a quoi, je dis oui, je dis non ?

Mardi 19 h 15 6031 Berlioz Bat A Sandra DEBENA

SOPHROLOGIE EXISTENTIELLE 24 séances de 1 h 30189 E

Réunion d’'information le mardi 22 septembre 2009 a 19 h 00.
Méthode de relaxation corporellagtéant un lacherise. Utile pour la gestion du stress, des émotions.

DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Lundi  Tout public 10 h00 6041 Manu. salle3.12 Brigitte FRECHURET

Lundi  Tout public 19h 00 6043 Berlioz BatA Nathalie FREY

Mardi  Tout public 18 h 15 6045 Berlioz BatA Brigitte FRECHURET

Vendredi Tout public 09h00 6047 Manu. salle3.12 Nathalie FREY

ACCOMPAGNER MON ENFANT VERTIBHRTE SCOLAIRE 8 séances de 2 h 0059 E L]

Réunion d’'information le mercredi 23 septembre 2009 a 19 h 00. B

A travers I'échange a l'intérieur d’'un groupe ou la parole est confidentielle et respectee. rend

ce qui se passe, au niveau des apprentissages, mais aussi au niveau de la relation av autres”’ |

Mercredi (1 fois par mois ) 19 h 45 6061 Berlioz Bat A Maittine ROBLET CZ}

TAROT DE MARSEILLE 18 séances de 2 h 00131 E F_E

Méthode progressive d’initiation au tirage avec interprétation. W

Mardi Initiation 18 h 30 6071 Berlioz Bat A Marie AURE <
ON |

CONNAISSANCE DES VINS 6 séances de 2 h 00125 E

RegardethumergolterDégustation et connaissance des vins pour mieux les apprécier et les associer avec les mets.

Mardi 19 h 00 6511 Berlioz BatF Christophe HARIANN

PASA PAS, MES PREMIERBLATSA PETITS PRIX 10 séances de 3 h 060140 E {

Mercredi (1 fois par mois ) 18 h 30 6521 Berlioz BatF Brigitte CUDOR

CUISINEDE L’EST( Roumanie, Hongrie, Allemagne ) 10 séances de 3 h 00140 E

Mercredi (1 fois par mois ) 18 h 30 6531 Berlioz BatF Brigitte CUDORGE

LA PATE SOUS TOUTES SES FORMES 10 séances de 3 h 00140 E .

Pate de base, pate a bretzel, pate a pain, pate a cookies, pfieaatenes, pate a spatzle, pate a nouiles, efc ...

Jeudi (1 fois par mois ) 18 h 30 6541 Berlioz BatF Christian G&RND

Mardi ( Perfectionnement) 18 h 30 6545 Berlioz BatF Christian GRND

cours du mardi sqibur les personnes ayant suivi le couz9@a/2009

CUISINEDIETHIQUE 10 séances de 3 h 00140 E

Lundi  (Lfoisparmois) 18 h30 6551  Berlioz BatF Mélissa RE Viététicienne) |

CUISINEBIO ETVEGHARIENNE 12 séances de 3 h 30195 E

Sauvegarde de I'environnement, protection de la santé, alimentation respectueystedéntaniares, des animaux
Jeudi 18 h 00 6561 Berlioz BatF Christine ACKERMANN 9
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COUPE / COUTURE 28 séances de 2 h 00163 E

Ramener un patron du vétement que vous désirez réaliser ainsi que le tissu.

EN JOURNEE Manu. salle?2.4 EN SOIREE Manu. salle 2.4
Lundi 14 h 00 7000 Lundi 18 h 00 7010
Mardi 14 h 00 7001  Lundi 20 h 00 7011
Mardi 16 h 00 7002 Mardi 18 h 00 7012
Mercredi 14 h 00 7003 Jeudi 18 h 00 7013
Vendredi 14 h 00 7004 Jeudi 20 h 00 7014
Vendredi 18 h 00 7015
Avec Danielle HIBER \endredi 20 h 00 7016
DECORATION ET COULEURS 8 séances de 1 h 3038 E
Les bases de la décoration, gérer I’espace, la couleur (perception, fonctionnaore),
Mardi 18 h 30 7021 Berlioz Béat A Yannick BIRY
CONSEILS PERSONNALISEESDECORATION 1 séance de 3 h 0075 E

Vous avez un projet déco pour lequel vous avez besoin d’étre conseiidt lImgpdez
tous les éléments (plan, photos, catalogues, mesulits).groupes de 3 personnes me
Samedi 09 h 00 Rue Bethe Molly Yannick BIRY
7031 (3 oct) 7032 (14 nov) 7033 (5 déc) 7034 (9 jan) 7035 (6 fév) 7036 (6 mar) 7037 (3 avr)

CREER SONCOSTUME 12 séances de 2 h 0079 E

Pour des soirées a theme, des événements festifs ou tout simplement pour se fai
Mercredi 18 h 30 7041 Manu salle 2.4 Jean DUNTZ

CONSTRUCTION & ANIMATION DTHAR DECARNAVAL 25 E

Atelier animé par les membres de I’Associatioav@hide Colmar et leur grande expérie
Réunion d’'information le jeudi 17 septembre 2009 a 18 h 30, 19 rue des Jardins.- Colmar 7051

ENCADREMENT 20 séances de 2 h 30147 E
Jeudi  Tous Niveaux 19 h 30 7061 Andolsheim Elisabeth DUCF
ENCADREMENT( Choix par théme ) Elisabeth DUCHEN
VITRINE Yous apprendrez a réaliser une vitrine pour vos objets. préférés

Jeudi 1, 8, 15 oct 09. 09 h 30 7071 Manu. salle 3.1@ séances de 2 h 3022 E

LAVIS :A coins aondis - Angles travaillés simplement - Angles tres travaillés sans motif au compas.
Jeudi 220ct. 5,12,19,26n08déc. 09 h 30 7073 Manu. salle 3.16 séances de 2 h 3044 E
LESBISEAJX ENFORMEA MAINLEVEE Iéventail - Les lobes concaves et conveagivel

Jeudi1o, 17 déc 097,14, 21,28jan10 09 h 30 7075 Manu. salle 3.16 séances de 2 h 3044 E

CARTONNAGE 20 séances de 2 h 00110 E
Lundi Débutants 09 h45 7081 Manu. salle 3.10 Anne LIENHARD
Mardi  Perfectionnement 16 h 15 7085 Manu. salle 3.10 Anne LIENHARD
SCRAPBOOKINGtatériel compris ) 10 séances de 2 h 060120 E
Mardi Réunion Info le 22/09/089 h 30 7087 Berlioz Bat A Mélissa REY
ART FLORAL (1 x par mois, matériel a charge dticizant ) 9 séances de 3 h 0099 E
Mercredi Débutants 18 h 00 7091 Manu. salle 3.10 Eve
DECORATION DE NOEL  décembre 2009 3 séances de 3 h 0033 E
Mercredi 18 h 00 7095 Manu. salle 3.10 Eve
DECORATION DE PAQUESnars, aviil 2010 3 séances de 3 h 0033 E
Mercredi 18 h 00 7097 Manu. salle 3.10 Eve



POTERIE(au tour ou au modelageatériel compris ) 16 séances de 2 h 45137 E

Lundi 18 h45 9011 Berlioz BatF Patricia MARINO

Mercredi 18 h45 9012 Berlioz BatF Patricia MARIN QNI
déplacez pa

AQUARELLE 24 séances de 2 h 00136 E [PAVET R e

Lundi  Tous niveaux 18 h00 9022 Berlioz BatD Sophie STUMPEESIRYGIIE:

Jeudi  Tous niveaux 09h30 9026 Espace Bel Age Sophie STUMPER e

Jeudi  Tous niveaux 18 h00 9027 Espace Bel Age Sophie STUM Py e

\endredi Perfectionnement 09 h 30 9029

PEINTURE GOUACHE, ACRYLIQUE ET HUIlb4séances de 2 h 30169 E

Manu. salle 3.10 Sophie STUMP

la date de

Lundi  Tous niveaux 19 h 00 9031 Manu. salle 3.10EstelleSCHWINDENHAMM SRS
Jeudi  Tous niveaux 19 h 00 9033 Berlioz BatD EstellsSCHWINDENHAMMER
(Cours9031& 9033 Démarrage début novempre

Mardi  Perfectionnement 19 h 00 9035 Berlioz BatD EricSCHUMBERGER

PEINTURE ABSTRAITE ET COLLAGE

12 séances de 2 h 3085 E

Apprendre a créer des textures originales sur unGaliéege) pigments, enduits, imprégnationmrearbmpreintes‘ﬂ‘

Mercredi Tous niveaux 19 h 00 9037 Manu.

salle 3.10 Fan¢oisesSCHUMBERGER

Réunion d’information +présentation des oeuvres réalisées le mercredi 23/09/2009 a 19h00

JE PEINS LA JOUR®, JACCROCHEE SOIR

12 séances de 3 h 060101 E

Réunion d’information +présentation des oeuvres réalisées le mercredi 23/09/2009 a 18h30 A
Aux atistes néophytes et amateurs des tendances actuelles, voici un cours de pelnture qui
pemet de décorer votre intérieur a moindre codt teutsde le réaliser vous-méme.

\endredi 14 h 00 9041 Manu.
PEINTURE SUR BOIBT METAL

Jeudi Perfectionnement14 h 00 9043 Manu.
DESS'N D'ART ( Sotie dans la nature les 6riéres séances )
Mercredi Tous niveaux 18 h 15 9051 Berlioz Bat A
LE DESSINNU

\endredi Public confimé 18 h 15 Manu.

18 cycle: 9053 octobre 2009 / €mecycle: 9055 février 2010.

LE PORTRA'T(visageset corps humains )

Mardi  Tous niveaux 18 h 30 9061 Berlioz Bat A
LES PAYSAG ESusain, collage, peinture, craies, aquarelle )
Jeudi  Tous niveaux 18 h 30 9063  Berlioz Bat A

LEDESSIND’HUMOUR / ILLUSTRATIONS

salle 3.10

salle 3.10

Elisabeth BOETSCH

12 séances de 3 h 00101 E
Elisabeth BOETSCH

18 séances de 2 h 00101 E
Gilles THOMA

10 séances de 2 h 00110 E
salle 3.10 Gilles THOM

22 séances de 2 h 00121 E
Paul TEYSIER

22 séances de 2 h 00121 E
Paul TEYSIER

22 séances de 2h 00121 E

Dessiner des personnages dans des situations insolites. Créer un univers pééligfee osinique, décalé et humoristique.

Lundi  Tous niveaux 19 h 00 9065 Berlioz Bat A Paul TEYSIER

DESSINBEAUXARTSE& MANGAS Matériel compris) 22 séances de 2h 00131 E

Mercredi 18 ans et + 18 h 30 9067 Berlioz Bat A Isabelle REIN

SCULPTURE SUR BOIS 20 séances de 2 h 00112 E

Lundi 18 h 30 9071 Berlioz BatF Gilles THOMA

Mercredi 16 h 00 9073 Berlioz BatF Gilles THOM-

wwwalep.asso.fr

z ] lep@alep. Ri

CREATION DEIOSAIQUE®RIENTALES 12 séances de 2 h 0068 £ e

Jeudi 18 h 30 9081  Berlioz BatF Nader ALHAJ 11

ATELIER / ART




REMISE EN FORME
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REMISE EN FORME
STUDIO DANSEROUTEDE STRASBOURECOLMAR

SEANCES COLLECTIVES 1 TRIMESTRE? séances de 45 mi70 E

Catherine BERGZOLL / Flora REBERT / Julie NOBEL 1 ANNEE 36 séances de 45 m200 E

Démarage a patir du 14 Septembre 2009 TRIM ANNEE
GYM DOUCE GYM DE MAINTIEN, RENFORCEMEEDUPLISSEMERDORDINAON EEQUILIBRE
Mardi 10 h 30 10001 10009
GYM DOS GYM DE MAINTIEN, ASSOUPLISSERENFORCEMENT DU DOS ET DES Al
Lundi 10 h 30 10011 10019
STRETCHING ETIREMENTASSOUPLISSEMENT MUSCULAIRE ETRENAX
Mardi 10 h 30 10021 10029
Jeudi 10 h 30 10031 10039
SFEC|AL BUSTE RENFORCEMENT MUSCULAIRE DU HAUT DU CORPS AVEC TRAVA
Jeudi 12 h 30 10041 10049
BODY EXTBAE * TRAVAIL MUSCULAIRE COMPLET AVEC BARRES ET ADDITION DE
\Vendredi 09 h 30 10051 10059
TOTAL BODY CONDITI®N ALTERNANCE DE TRAVAIL MUSCULAIRE ET CARDIO - VAS
Mardi 12 h 30 10061 10069
Jeudi 09 h 30 10071 10079
CAF* CUISSES\BDOSEESSIERS - RAFFERMISSEMENT ET TONNIDA BAS DU CORP
Lundi 09 h 30 10101 10109
Lundi 12 h 30 10111 10110
Vendredi (50 ans et plus ) 10 h 30 10121 10129
Vendredi CARDIO 12 h 30 10141 10149
GYM RYTH'\/HQU’E TRAVAIL MUSCULAIRE DE TOUTESREES DU CORPS AVEC ACCESSDORRBSVIE
Mardi 09 h 30 10151 10159
CHIBALL* 1 TRIMESTRELO séances de 1h70 E
GYMNASTIQUE ENERGETIQUE, SYNTHESE DE DisciPanes oresaDaes. 1 ANNEE 30 séances de 1h200 E
Lundi 12 h 15 10201 10209
SEANCES COLLECTIVES 1 TRIMESTRE2 séances de 1h92 E
Catherine BERGZOLL 1 ANNEE 36 séances de 1h260 E
Démarage a patir du 14 Septembre 2009 TRIM ANNEE

PILATES" RENFORCEMENT LENT DES MUSCLES PROFONDS / COMW; EXONRIRE, FUIDIE ALIONGE LA SILHOUET
Niveau 1Débutanhiveau 2aprés 1 année Pilatésreau 3 apres 2années Pilates Merci de respecter les niveaux lors defiption

Lundi Niveau 2 10 h 00 10301 10309
Lundi Niveau 1 11 h 15 10311 10319
Lundi Niveau 2 - 3 17 h 30 10321 10329
Lundi Niveau 1 18 h 30 10331 10339
Mardi Niveau 2 - 3 12 h 30 10341 10349
Mercredi Niveau 1(juniors 8 - 14 ans ) 15 h 30 10351 10359
Mercredi Niveau 3 16 h 30 10361 10369
Mercredi Niveau 1 - 2 17 h 45 10371 10379
Jeudi Niveau 1(50 ans et plus ) 10 h 30 10381 10389
Jeudi Niveau 1 - 2 12 h 30 10391 10399
Vendredi Niveau 2 10 h 30 10401 10409

Vendredi Niveau 2 17 h 30 10411 10419



REMISE EN FORME
STUDIO DANSEROUTEDE STRASBOURECOLMAR

SEANCES COLLECTIVES 1 TRIMESTREL2 séances de 1 h72 E déN; (\:/g;s

Avec Jeanine ARMBRUSTERmarage le 21 sep. 2009 ) 1 ANNEE 36 séances de 1 h210 E avgnt d’avp
FITNESS * TRIM ANNEE recu votre
Lundi Step chorégraphique 18 h 30 10501 10509 carte de

Lundi Cuisses Abdosessiers 19 h 30 10511 10519 uEhlo R\
Vendredi Body Extréme 18 h 30 10521 10529 la date de
Vendredi Step chorégraphique 19 h 30 10531 10539 démarrage

DANSE
STUDIO DANSEROUTEDE STRASBOURECOLMAR

LECERTIFICAVEDICAL OBLIGOIFEEST A REMERE A’ANIMAEUR ORS DUEBRCOURS

DANSE MODERN JAZZ
Démarage a patir du 21 Septembre 2009 28 séances de 1 h 30197 E

de votre
activité

Mardi  Débutants/Intanédiaires 18 h 00 12001 Studio Danse Marie-Jeanne ZOLL
Lundi Intermédiaires/Avancés 20h 30 12011 Studio Danse Marie-Jeanne ZOLL

DANSES DE SALON 10 séances de 1 h 0064 E
Lundi Débutants Rock 19 h 30 12021 Studio Danse J-M BARSCH
Mardi  Débutants dutes Danses 19 h 30 12023 Studio Danse J-M BARSCH
(Marche, &se, Slowlango, Cha-Cha) %
Mercredi Débutants Latino 19 h 30 12025 Studio Danse J-M BARSCH 0
(Salsa, Cha-Cha, Samba) ®)
1er TRIMESTREIés le 21 septembre 09¢me TRIMESTREébut janvier 103¢me TRIMESTREdébut avril 10 Lh
z
CLAQUETTES * 30 séances de 1 h 00188 E LU
MercrediNiveau 1 19h 00 12041 Studio Danse Dominique MEISTERMANN LLI
MercrediPerfectionnement 18 h 00 12045 Studio Danse Dominique MEISTERMANN 9
=
o
DANSE
MANURCTURE ROUTED'INGERSHEIMCOLMAR
LECERTIFIJAVEDICAL OBLIGA®IFEEST A REMERE A'ANIMAEUR ORS DUERCOURS L
%‘J
DANSESSRAEL* 12 séances de 2 h 00145 E ﬂ <
Mardi(1 fois tous les 15 jours)19 h 45 12051 Manu. salle 3.12 Patricia MENIG )
DANSEORIENTALE 20 séances de 1 h 00155 E
MercrediInitiation 18 h00 12061 Manu. salle 3.12 Ghizlane ELBXD
Lundi Perfectionnement 19 h 45 12063 Manu. salle 3.12 Aafafe MOUMINE
MercrediPerfectionnement 19 h 00 12065 Manu. salle 3.12 Ghizlane ELBXD
DANSEAFRICAINE 26 séances de 1 h 30249 E
Vendredi Initiation 17h 30 12071 Manu. salle 3.12 Souleymane GQURARA
\Vendredi Perfectionnement 19 h 00 12075 Manu. salle 3.12 Souleymane QURRA 13




* REMISE EN FORME / DANSE / SPORISIRE / BIERFRE CERTIFICAVEDICAL OBLIGOIFE
EST A REMERE A’ANIMAEUR ORS DUERCOURS

YOGA * Seniors 28 séances de 1 h 15151 E
Mercredi 10 h 15 13003 Manu. salle 3.12Doris GALL & M-Anne FERI
Cetaines postures se font sur chaise
YOGA Tout Rublic 28 séances de 1 h 15151 E
Lundi 17h15 13011 Manu. salle 3.12 A. Marie BOT
Lundi 18 h 30 13012 Manu. salle 3.12 A. Marie BOQT
Mardi 18 h 15 13021 Manu. salle 3.12 Marie-Anne FERR
Mercredi 08 h45 13022 Manu. salle 3.12 Marie-Anne FERR
Jeudi 17 h45 13031 Manu. salle 3.12 A. Marie BOT
Jeudi 19h 00 13032 Manu. salle 3.12 A Marie BOT
,Ne (el ME| HUA ZHUANG ( At mattial interne - Pratique énergétique ) 28 séances 92 E
CLERAE ositions statiques, dynamiques, res, pour se recentiiésérer des tensions et améliorer son éne
QCWCEW] o di  Débutants 20h 00 13041 Gymnaséaltz séance de 1 h 30
SERCIE Jeudi Avancés 20 h 00 13043 Gymnasehaltz séance de 2 h 00
el DimancheDébutants 10 h 00 13045 Gymnasahaltz séance de 1 h 30
mf;égrti ?ée DimancheAvancés 10 h 00 13047 Gymnasahaltz séance de 2 h 00
démarrage Q| GONG ( démarrage des cours fin octobre ) 25 séances de 1 h 30147 E
de yqtr,e Pratique énergétique issue de la médecine traditionnelle chinoise.
activite Offre une palette d’exercices statiques, dynamiques, de respiration, de relaxation et d’aut
Jeudi  Débutants 10 h00 13051 Manu. salle 3.12 Yolande GONZALE
Jeudi  Avancés 08 h 30 13061 Manu. salle 3.12 Yolande GONZALE
Mardi  Débutants 18 h 30 13071 salle Ladhof Yolande GONZALE
Vendredi Seniors 09 h 00 13081 salle LadhotEn collaboration avec I'Espace Bel A
A APPRENEZ A MASSER VOTRE BEBE 5 séances de 1 h 3035 E
Massage détenteermet avant tout de passer un moment privilégié avec son bébé . Maximum 5-
Lundi 10 h 15 13091 Manu 3.10 Caroline HEBINGE

RANDONBES SANSFRONTERES la sortie - 12 E
Etienn&URSTOSSChristiafrUHRMAN

BIEN-ETRE

\enez découvrir de nouveaux paysages et rencontrer des persontegegtivpae godt pour la nature et la ra
Réunion d’Infarationle jeudi 24 septembre 2009 a 18h&flege Berlioz, rdv dans le hall principe
Rendez-vous a 8h30 le matin sur le parkméacedu Super U 175 Arenue d’Alsace Colmar
pour co-voiturage (en hiv€approche est fegviaire.)

ﬂ Inscriptions au secrétariat jusqu’au jeudi s@ira 5 heures de marche toniqueepRs tiré du sac
% Samedi Dimanche
() 26/09/09 de TITISEE a HIMMELREICH @011 11/10/09 zone du col de FOUCHY (F) 14031
[ 24/10/09 le téleferiquele REIGOLDSWILL (CH)013 08/11/09 massif du KAISERSTUHL (D) 14033
= 21/11/09 du col de STE MARIE &A6BSF) 14015 06/12/09 chéateau de GUIRBADEN (F) 14035
<¢ 19/12/09 de PRATELN a DORNACH (CH)L4017 24/01/10 de RUH a ALLSCHWILL (CH-F) 14037
(o~ 09/01/10 de COLMAR a SEIASF) 14019 28/02/10 massif du BLAUEN (CH) 14039
06/02/10 sentier des fas a CRAVANCKHE 14021 28/03/10 derriere FRIBOURG (D) 14041
13/03/10 chateau de RODHLN (CH-D) 14023 06/06/10 de ST MARGEN a TITISEE (D) 14043

24/04/10 BLINDENSEE et cascade du TRBERG4025
15/05/10 de BONFOL & ST URSANNE (GH)R7
19/06/10 du Rxcher de DABO & OBERHASEACHA029

A noter : YWyvages et Rndonnées prévus en 2010
14 - CAP VERT - JORDANIE - MADERE - CORSE - CANARIEBEOGTHES L




LECERTIFIJAVEDICAL OBLIG®IEEST A REMERE A’ANIMAEUR ORS DUEBRCOURS

EDUCATION PHYSIQUE 28 séances de 1 h 3089 E
Lundi  21/09/09 18 h 15 15001 Berlioz Gymnase Jean-Bul WEIBEL

GYMFORMEPLAISIRETACTIVIES PLEIN AIR* 28 séances de 1 h 0071 E
Seniors actifs ou adultes volontaires et conviviaux.

Mardi 09 h00 15011 Manu. salle 3.12 Jocelyne POZZO
MULTI-SPORTS 28 séances de 1 h 3077 E
Badminton /olley-Ball /énnis dedble ...

Mardi 20 h 00 15021 Berlioz Gymnase Fanck MARIS
VOLLEY-BALE 28 séances de 2 h 0099 E
Mercredi 19 h 30 15031 Berlioz Gymnase Louis VAITER
BADMINTON 28 séances de 1 h 3077 E
Lundi 20 h 00 15041 Berlioz Gymnase Fédéric STRENG
Jeudi 20 h 00 15042 Berlioz Gymnase Frédéric STRENG
AQUAPHOBIE 28 séances de 1 h 0071 E

( Nombre limité de places, veuillez contacter Elsa au 03.89.23.36.72 )
Maitriser la peur de I'eau, décotevde la natation.

Mardi Adultes Débutants 19 h 00 15051 Piscine J. J. WAITZ Doris GANGIEF
KARAE, SELF [BFENSE 28séancesde 1 h 3087 E
un

Le Karate yokushinkai est un style qui s’appuie sur une condition physique, une résista
mental a toute épreuveuflceci se rajoute a lI'apprentissage des techniques traditionnelles du Karaté.

Jeudi Adultes Débutants 19 h 30 15061  Berlioz Gymnase Dojo Cédric CRIJSAZ
SORTIES MARCHE NORDIQUE Laséancede 2 h 30- 12 E

( Présentation de I'activité le mardi 6 octobre 2009 a 19 h Berliobfitons mis a disposition
Activité fitness pratiqguée en pleine naturet &@doisir par excellence pratiqué en dauceur
15071: 10/10/09 -15073 : 31/10/09 -15075 : 14/11/09 - 15077 : 21/11/09 - 15079 : 17/04/10
15081 : 24/04/10 -15083 : 15/05/10 -15085 : 29/05/10 - 15087 : 12/06/10 -15089 : 26/06/10
Samedi 09 h 00 Trois Epis Mathieu DISCHINGER

SORTIES RAQUETTES La1/2 journée- 14 E / Lajournée-20 E ﬂ

> 5

( Présentation de I'activité le mardi 6 octobre 2009 a 19 h Berliozgquettes mises a disposition

2 sotties 1/2 joumée le samedi de 14h a 16h30 + 1 neer le samedi de 9h30 a 1
15091 (172 journée) : 09/01/10 -15093 (1/2 journée) : 06/02/10 -15095 (journée) : 27/03/10
Samedi dépat a patir de la station du Schnepfenried Mathieu DISCHINGER

INITIATION, PRISE EN MAIN D'UN AVION ULTESER ULM SKYRANGER 199 E

( Présentation de I'activité le mardi 29 septembre 2009 a 19 h 00 au Colléege Berlioz )
- 3 cours théoriques : mécanique du vol, décollage, viragssagérregles de |'a@ispaces aériens.
- 2 cours pratiques de 2 vols : visite prévol, vol détmunegreres capot, gestion des gaz, virage.

Mardi 19 h 00 15099 Berlioz Bat A James SCHISEER

AQUA-G'M *
PISCINEJJ WALTZ - RUESCHUMAN-COLMAR

LE CERTIFICMEDICAL EST OBLMMNRET A REMERE A’ANIMAEUR ORS DUERCOURS

SEANCES COLLECTIVES 1 SEMESTRE99 E
1 ANNEE- 187 E

AQUA-GYM au Semestre ou a I'année Piscine J. J. WALTZ - 15 rue Schuman
NOMBRE LIMHDE PIACESveuillez nous contacter au03 89 23 36 72
LE CHANGEMENT DE COURAEVITER

Pendant le fonctionnement d’un cyclaquaGym” 15
il doit étre exceptionnel et n’est accepté qu’en cas de places disponibles

SPORT / LOISIRS




Enfants
4 E

Tarif enfan
jusqu’a
16 ans

THEATRE ENFANTS / ADOS 24 séances de 2 h 00104 E
Mercredi 8 - 11 ans 14 h00 16001 Manu. 3.12 Laurent DOLC
Mardi 12 - 16 ans 18 h 30 16003 Manu. 3.10 Laurent DOLC

ATELIER D’EVEIL + EURYTHMiatriel compris) 24 séances de 2 h 00104 E

( Présentation de I'activité le mercredi 16 septembre 2009 a 10 h 00 a la Manufacture )
A patir de différentes saynetes, I'enfant exprime et joue ses émotions. Entraiyttrpes lés langage et la musique
développer son adresse et sa sociabditdufe, histoire a écouter et a regarder et travaux mantield @&lganents naturel:

Mercredi 3 - 7 ans 09 h45 16011 Manu. 3.10 Muriel ROUX & Marie BER(
EVE”_ ARTS PLAST'QUEﬁtérieI compris ) 18 séances de 1 h 30/7 E

Initiation au dessin, a la peinture, au modelage, créations d’objets rigolos pour les enfants. Maximt
Samedi 5-8ans 10 h 15 16013 Manu 3.10 Marie BERGE

COCKTAILS ARTS PLAST'QUI&SrieI compris ) 24 séances de 2 h 00104 E

Favorise la créativité en apprenant des techniques de base de dessin, peinture et volume, travail sur wifédnerasapp

Mercredi 7 - 13 ans 14 h 00 16015 Berlioz BatD Marie BERGE
GYM ENFANTS 28 séances de 1 h 0069 E
Gym éducative et ludique pour donner a I'enfant le goQt d’'une activité physique. Au-dela du jeu ,
domaine du spbpar des situations de groupe éducatieegarit se sociabilise et progresse aygbme.
Mercredi 3 - 5 ans 14 h 00 16021 Berlioz petit gymnase ArletterBMMANN
KARAE, SELF BFENSE 28 séances de 1 h 0069 E

Le Karate yokushinkai est un style qui s’appuie sur une condition physique, une résista
mental a toute épreuveuflceci se rajoute a I'apprentissage des techniques traditionnelles d

Jeudi 7 ans et + 18 h 30 16031 Berlioz Gymnase Dojo Cédric CRJSAZ

DANSE ORIENTALE 20 séances de 1 h 045 E
Mercredi 7 -11 ans 17h 00 16041 Manu. 3.12 Ghizlane ELBXD
CONTE&LUSTFES( Matériel compris ) 12 séances de 1 h 3042 E
Inventer une histoire, I'écrire, l'illustrer et la jouer ! Un atelier ludique, créatif et varié ou votr
loppera sa créativité, sa confiance en lui et ses connaissmticee s travers la décoteees as
Mercredi 7 - 13 ans 08 h 15 16051 Manu. 3.10 Isabelle REIN
LA MAISON DES OISEAl4teriel compris ) 8 séances de 2 h 0045 E

Mieux faire connaitre les oiseaux aux enfants, favoriser la nature en ville, se sensibiliser a I'e
Mercredi 8 - 12 ans 16 h 15 16061 Berlioz (en novembre) Myriam CAUDON

DESSINBEAUXARTSE MANGAS matériel compris) 28 séances de 2 h 00119 E
Mercredi 10 - 18 ans 14 h 00 16071 Manu. salle 3.10 Isabelle REIN
Mercredi 10 - 18 ans 16 h 00 16075 Manu. salle 3.10 Isabelle REIN

Bébés Piscine, Jdn Aquatique & Némo, avant degkder a I'inscription, contactez Elsa au 03 89 23

LE CERTIFICMEDICAL EST OBLMANRET A REMARE A’ANIMAEUR ORS DUERCOURS
BEBES PISCINE (avec les parents) Inscription a 'annéé¢ 27 séances 208 E

Avec I'équipe de JJ GANUHEF Inscription au trimestré 9 séances 74 E
Trim Année
Samedi 6mois a 2 ans 14 h 00 Piscine JJ WITZ 16100 16500
Samedi 6mois a 2 ans 14 h 40 Piscine JJ WITZ 16110 16510
Samedi 2 ans a 4 ans 15 h 20 Piscine JJ WITZ 16120 16520
Samedi 2 ans a 4 ans 16 h 00 Piscine JJ WITZ 16130 16530

JARDIN AQUATIQUSE:\S les parents)  Inscription a I'annéé 27 séances 216 E

Inscription au trimestré 9 séances 77 E

Samedi 4 a 6 ans 16 h 40 Piscine JJWTZ 16140 16540
Samedi 4 a 6 ans 17 h 20 Piscine JJ WTZ 16150 16550
NBVIO (sans les parents) Inscription a 'annéé 27 séances 132 E
apprentissage de la natation pour les plus avancés. Inscription au trimestré 9 séances 48 E
Mercredi6 a 9 ans 14 h 15 Piscine JJWITZ 16711 16701
Mercredi6 a 9 ans 15 h 05 Piscine JJWIZ 16712 16702

Mercredi6 a 9 ans 15 h 55 Piscine JJ WTZ 16713 16703



EVEIL MUSICAL POUR ENFANTS

Premiére prise de contact avec les parents pour I'ensemble des cours :
SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2009 A LA MENUREa 16 h 00pour les enfantgs en 2006 & 2007

- al15 h 30pour les enfantgs en 2003, 2004 & 2005
Tous les cours ont lieu a la Maison des Associations - 6, route d’'IngetsétageZalle 12 (3.12)

JARDIN 1 avec les parents jusqu’a Noél 30 séances de 30 minutes1 E
Samedi 16 h 30 Enfants nés en 20076-8 enfants par groupe 18501 Fédérigue MACQUET
JARDIN 1 avec les parents jusqu’a Noél 30 séances de 30 minutes$1 E
Samedi 16 h 30 Enfants nés en 20076-8 enfants par groupe 18505 Eric MERKLIN

JARDIN 2 sans les parents 30 séances de 30 minutes1 E
Samedi 16 h 00 Enfants nés en 20068-10 enfants par groupe 18511 Fédérique MACQUET

JARDIN 2 sans les parents 30 séances de 30 minutes1 E
Samedi 16 h 00 Enfants nés en 20068-10 enfants par groupe 18515 Eric MERKLIN

EVEIL 1 sans les parents 30 séances de 1 heure91 E
Samedi 14 h 00 Enfants nés en 200510-12 enfants par groupe 18521 Rédérigue MACQUET
EVEIL 2 sans les parents 30 séances de 1 heure9l E
Samedi 15 h 00 Enfants nés en 200410-12 enfants par groupe 18531 Rédérique MACQUET PAYEZ

EVEIL 3 sans les parents 30 séances de 1 heure91 E =\
Samedi 15 h 00 Enfants nés en 200310-12 enfants par groupe 18541 Eric MERKLIN 2

FOIS

Voir page 4

ATELIERS VOCAU¥roupe de 4 auditeurs ) 28 séances de 1 h 00303 E
Se laisser chanter dans la détente et le pla®sier sa voix.
Mercredi Prise de contact [6/09/09 a19 h 00 18561 Berlioz Annick PFEIFFER

INSTRUMENTS POSIBILITE DE PRERER DES CONCOURS
30 séances de 30 minutes Moins de 17 ans325 E Adultes 427 E
PIANO 30 séances de 30 minutes
Prise de contact et dernieres inscriptions 19001 Mardi soir & Samedi Joachim BBMANN

Mardi 22 Septembre 2009 a 19h00 - Berlioz 19005 Mercredi a-& \endredi matitsabelle DURND

GUITARE CLASSIQUE & DACCOMPAGNEMENT TOUS A£#ances de 30 minutes

Prise de contact Mercredi 23/09/09 & 19h00 - Berlioz 19011  Mercredi Svetlana SELIVIORSAOV
Prise de contact barbazan.eric @yahoo.fr 19013 Eric BARBAZAN

GUITARE MODERNE TOUS STYLES, NIVEAUX & AgpEs&ances de 30 minutes
Prise de contact Vendredi 1 1/09/09 & 19h00 - Manu. 19015  Mercredi aprés-midi  David BOEHRER

FLUTEA BEC, TRAVERSIERE 19021 30 séances de 30 minutes

Prise de contact et derniéres inscriptions : Mardi 15/09/09 a 19h00 au Collége BerlioElisabeth PETERMANN

FLUTEA BEC  soprano, alto, ténor ou basse) 19031 30 séances de 30 minutes
Prise de contact au 03 89 49 03 16 Agnés CHARRON
SAXOPHONE 19041 30 séances de 30 minutes
Prise de contact et derniéres inscriptions le Mardi 22/09/09 a 19h00 au College Berlioz Karine EHRHAR
BATTERIE 30 séances de 30 minutes
Jeudi & ¥ndredi de 14h a 20h 19051  Grillen Jean-Marc SIGMI

Prise de contact et derniéres inscriptions le Vendredi 25/09/09 a 18h30 au Grillen, rue des Jardins

DIDGERIDOO 19061 30 séances de 30 minute
Prise de contact et derniéres inscriptions le Mercredi 23/09/09 a 19h00 au Collége Berlioz Michel ELBEER



Habitation ¢ Auto

» Santé ¢ Prévoyance

Crédit » Mutuel

Mbanque a qui parler

N° ORIAS 07 003 758 af liée a la Caisse Fédérale du Crédit Mutuel Centre Est Europe.
ACM IARD S.A. - S.A. au capltal de 142 300 000 euros — 352 406 748 RCS Strasbourg.
Entreprise régie par le code des nc

INVITATION

.com

dg ra phiste

re FEIST - Gr aphisme : www .regar

Equipe ALEP + HenriR OSER + Pier

ctionnel :

Réda

40eme ANNIVERSAIRE de I'ALEP
Samedi 12 juin 2010 de 10h a 17h
Portes ouvetes au College BERLIOZ



